競技上の注意
・現行の日本卓球ルールを適用します。
・タイムアウト制は適用しません。
・ボールは本部ではニッタク３スタープレミアムクリーンを準備しています。
・１番シングルス・２番シングルス・３番シングルス・４番シングルス・５番ダブルスの順で対戦し、
ダブルスの選手は4番シングルスには出場できません。
・同一選手がシングルスに２回出場できません オーダーミスをしないよう注意して記入してください。 
・シングルスは５ゲームズマッチ、ダブルスは３ゲームズマッチです。  

進行上の注意
（試合方式）
・全種目、３チームないし４チームの予選リーグを行った後、順位別で決勝トーナメントを行います。
（コート割）
[bookmark: _Hlk134592072]・組み合わせの選手番号の横にブロック名・使用コートを記載しています。
　２リーグに３コート割り当てしている場合、真ん中のコートは譲り合ってお使いください。
[bookmark: _Hlk134592188]（練習）
・各試合前の練習は３球としてください。
（開会式）
・フロアで参加してください。
（コールやオーダー交換）
・リーグ戦は初戦のあるチームのうち、若番のチームが本部席にバインダを取りに来てください。
・オーダー交換は各コートで行ってください。
（試合）
・全て３点先取で行ってください。結果は必ず各ゲームの得点まで記載してください。
（審判）
・審判は相互審判で行ってください。
決勝トーナメントは進行状況に応じて敗者審判をお願いする場合があります。
（結果報告）
・リーグ戦は各試合が終わった際に本部席に結果を報告してください。
・決勝トーナメントは勝ったチームが本部席に結果を報告してください。
[bookmark: _Hlk134592445]（表彰）
・各種目１位トーナメント１～３位に賞状と副賞。
